CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Skiimaj ma, BoZe, a poznaj moje srdce. (Z 139, 23)

Mily mlady priatel, priatelka,
Casto sa skimame a mame pocit, Ze vieme o sebe vSetko. Hlavne to,
aki sme hrozni, alebo i to, ¢o vSetko by sme chceli mat a aki byt, aby
sme boli aspon taki dobri ako ti okolo nas alebo dokonca lepsi. Ttdzime byt
jedinecni. Aspon v nieCcom perfektnejsi ako ti ostatni. Alebo nemas obcas ten pocit?
Verim, Ze nie je jednoduché objavit jedine¢nost seba samého. Kazdy z nas mal
s tym v tvojom veku problém a nehovorim, Ze my sme uz teraz za vodou. Je to trochu
lepsie, ale stale sa snazime objavit ¢osi ,spesl®, ,in“, ,trendy®, ,kal“, ,waau®. Stale znie
vnas, a isto aj vtebe, otazka: Co mézem dat tym ostatnym? V ¢om by ma
mohli potrebovat? V éom by si ma mohli v§imnat? Co mézem ja dokazat a
v ¢om spravit dieru do sveta?

Vsetci vieme, aj ty, aj ja, Ze jedinecnost ohuruje, otdc¢a hlavy, vzbudzuje
pozornost, prichddza GzZas. Je to nieéo nezvycajné, iné. A prave dnes je to velmi
moderné. No ked tak uvazujem, nie vSetka jedine¢nost vzbudzuje skuto¢nud dctu a
redlny obdiv. Nie kazda jedine¢nost pohyna k pohybu, k nasledovaniu. Ako to
myslim? Jedine¢nost nesie v sebe mnoho odtienkov, cez ktoré moze byt spravne alebo
nespravne pochopena. A tak ju mézeme hl'adat a nachadzat r6znymi sposobmi.

Jednou cestou je byt iny za kazda cenu, byt vystredny a Sokovat. Byt iny, aby si
ma vSetci navzdy pamitali. Robif to, ¢o nikto nerobi. Casto tak ideme do extrémov, az
ku konaniu zla a kriminality. DalSou cestou je (niekedy i vystredne) robit to, o robia
vSetci, alebo to, ¢o ako ideal predstavuji média. Tolko investujeme do tych spravnych
Siat, make up-u, Stylizujeme sa do urcitej pézy spravania, teda ,,odkukavame” ako to
(vSetko) robia ini a ¢o na inych zabera. Napodobnujeme ako divi. Potom mame vsetci
rovnaké ucesy, nohavice, tricka, okuliare, sukne, vystrihy a prestrihy. Az sme z toho
prestrihnuti a nevieme, kto sme.

Prec¢o musime stale ,,odkukavat®“ alebo robit veci inak ako druhi?
Ved’ Boh nas stvoril ako jedineé¢nych! My sme ini ako ostatni, my sme
unikatni. Alebo nemas ten pocit? Ked pozriem na svoje telo, brucho, tvar i tvar,
povahu, city a vSetko, ako je to dané spolu v jednom MNE, tak je to jedinecné. Nevidel
som nikoho takého. Niekedy sa citim ako hranaty, nemotorny, Sedy kamen, ktory sa
vali tymto Zivotom. Nie vzdy je to I'ahké, ale citim, Ze iba takyto moZem zapadnif do
mojho miesta v mozaike. Iba ked to budem ja. Ked sa nebudem chciet prefarbit na
inak, alebo tvarif sa inak. Iba Cisty a nefalSovany ja, Andrej, a ty ... méZeme vytvorit
spolu jedine¢nd Boziu mozaiku. Iba ak budeme sami sebou a zaroven Jeho, ktory nas
stale viac olistuje, aby sme boli sami sebou, ako o tom hovori sviaty Jan Pavol II., aby
sme sa stavali ¢oraz viac ¢lovekom. Tesim sa na to.

Ak so mnou suhlasis, tak skutoéne jedineéni sme vtedy, ak sa snazime
byt taki, akych nas Boh stvoril. Vtedy sme krasni. Ked Adam uvidel Evu, zvolal:
,000, kost!“ Uzasol nad jej krasou. A podla mia aj Eva bola hotova z Adama, ved
poznal vSetky zvierata a vedel, ¢o kde v raji je a ako sa to vola.

V nasSej rozdielnosti, inakosti, originalite je nasa jedinec¢nost. Z nej potom
vyplyva aj moje i tvoje povolanie a poslanie. Nemo6zu byt vSetci chalani rovnaki ako ja,
to by bola nuda, a potom by nemal kto robit technické veci, nemal by kto Zif v rodine,
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

lebo by vsetci boli knazi. A ja nemézem byt ako ini, lebo mam Specifické poslanie pre
druhych. Rovnako aj ty si jedine¢n4, jedine¢ny a si tak nadhern4, naddherny. Preto Ta
prosim, bud’ sam sebou, objav sa. Byt jedine¢ny iba podl'a meritok sveta je méalo a
je to nebezpecné. Boh je farebnejsi. On ti chce pomoct objavit tvoj vlastny odtien,
ved on skiima tvoje srdce (Z 139,23). On vie, preco ta stvoril, si v jeho mozaike
nenahraditel’ny.

Verim, ze Casto sme v tom vSetkom obaja strateni. To preto, Ze nevidime
Cisto. Mame zakaleny zrak, zakalené srdce. A to kvoli tomu, ¢o prijimame do
seba od inych, cez média, cez nasu ziadostivost, od ZIého. Preto nevidime Boha a ani
svoju jedinecnost. Koname, hovorime a myslime hriesne = pomylene = necisto (nie
len v zmysle ,Sestky” — 6. BozZieho prikazania), z ¢oho mame zla sktsenost, a tak uz
neverime v ni¢. Ale ked’ sme ¢isti apriehladni, sme nadherni, sme
jedinec¢ni. Mame svetlo a sme svetlom pre inych. A Boh priSiel preto, aby sme
boli ¢isti a ocistuje nas od akejkol'vek necistoty. Je toho plna Biblia! Pozri si to...

Krasne to vidiet i na Zivote svitej Jany z Arku, jednoduchom neucenom
dievcati, ktoré Boh v 17-tich pozval robit iplne nezvycajné veci. Viest francazsku
armadu, urobit z dauphina (Slachticky titul patriaci prvorodenym synom) krala,
mudrostou umléovat svojich sudcov a az do konca zit medzi tolkymi muzmi éisty
Zivot panenstva, ¢o bolo nepredstavitelné. A predsa, Boh to v nej a cez 1tiu vykonal.
Ona si stale ocistovala srdce, poc¢avala jeho hlas v modlitbe, prijimala vo sviatostiach,
iSla za nim, hoci to bolo pre vSetkych mimo toho, ¢o bolo vtedy zvykom, alebo ¢o
vedeli pochopit. A zachovalo sa nAm mnozstvo svedectiev tykajicich sa jej dobroty, jej
odvahy a mimoriadnej ¢istoty, k ¢omu pozyvala vSetkych okolo. (Generalna audiencia
Benedikta XVI.: Svata Jana z Arku, 26. 1. 2011). Pre mna je draha 19-ro¢na Jana z
Arku dodnes najkrajSou ¢istou vénou Franctizska. InSpirovala sa tiou aj sviata Terezka
z Lisieux.

Rovnako o jedine¢nosti mozno hovorit u mladej sti¢asnej blahoslavenej Chiary
Luce Badanovej, ktora, napriek svojej bolestnej rakovine a kratkemu zivotu, bola
Cistym svetlom pre celé svoje okolie. Jej staly tsmev a oci plné radosti boli
nezabudnutelné. Jej domovom bolo nebo. Hovorila: ,,Teraz citim, Ze som siic¢astou
nadherného BozZieho planu, ktory sa mi kusok po kisku odkryva. Za vsetko vdacim
Bohu... Ja nemézem behat, ale chcela by som mladym priniest faklu ako na
olympiade, pretoze zivot mame len jeden a oplati sa ho Zit dobre.”

Ako vidis, byt jedine¢ny znamena byt sam sebou, byt éisty, teda byt
svity. Prinasat ti nasu jedinec¢nu cCista vonu. Nepozeraj na druhych, si
original, nie kopia. Nebojme sa tomu spolu uverit. Boh nas k tomu oboch pozyva.
Zacnime uZ dnes citat a pocavat jeho Slovo, majme otvorené oci v situaciach, ktoré
nas stretn a zime to, ¢o vieme a dokaZzeme podla Bozieho vzoru. On nas potrebuje
tu, teraz, hned.

Ideme spolu na vec, lebo nam ide o jedine — ¢nost. Uz teraz sa na tvoju cista
jedinecnost velmi tesim.

V modlitbe na Teba mysli
Tvoj otec Andrej Darmo
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Modlitby

(Modlitby mézete pouzit na zaciatok a koniec vyucovacej hodiny

alebo stretka.)

Pane, moj Boze, mam radost

Pane, moj Boze, tak ako ryba neméze Zit bez vody,
nedokazem Zif ani ja bez Teba.

Stvoril si ma a udrziava$ ma pri zivote.

Dnes prichadzam, aby som sa Ti podakoval
za Zivot, ktory je trvalym darom od Teba.
Prichadzam, aby som Ti dakoval

a povedal Ti, ako velmi milujem Zivot.

Ano, mam radost zo Zivota,
hoci ¢asto skiznem mimo,
prestupujem na mieste

a neviem, kam ist.

MA4m radost hlavne z toho,

Ze som Tvoje dieta,

Ze dycham dychom bozského Zivota -
Tvojim Duchom Svatym.

Ty chces Zif vo mne,

byt mojim hostom.

Z celého srdca Ti dakujem

za tuto Cest a radost.

Amen.

O, Boze, vzjvam Ta

0, BoZe, vzyvam Ta:

Mudrost, ty si ma vymyslela,
Vola, ty si ma chcela,

Moc, ty si ma stvorila,

Milost, ty si ma pozdvihla,
Hlas, ty ma volas,

Slovo, ty ku mne hovoris,
Dobrota, ty ma zahfnas darmi,
Prozretelnost, ty ma vedies,
Milosrdenstvo, ty mi odptstas,
Laska, ty ma objimas,

Duch, ty ma ozivujes,

Pokoj, ty ma naplnas,

Svitost, ty ma premienas,

aby som si neodpocinul dovtedy, kym ta neuvidim:

O, Boze, vzyvam Ta!
Amen.
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Co mi bolo zverené

Boze, nas Otec,

Tvoje stvorenie je Gzasné.

Z Tvojej ruky prichadza vSetko stvorené.

Aj mna si povolal k Zivotu a dal si mi zivotn tlohu, poverenie,
ktoré nemoze naplnif nikto iny.

Mam poslanie pre svoj Zivot.

Mozno toto moje pozemské poslanie dostato¢ne a jednoznac¢ne nerozoznavam,
raz mi vSak bude tiplne jasné.

Nebol som povolany do Zivota, aby som bol neuzito¢ny a zbytocny.
Som ohnivkom dlhej refaze, mostu medzi l'ud'mi a generaciami.
Pane, bolo mi zverené to najlepsie:

napinat Tvoje dielo, prinsaf pokoj, konat dobro, slaZit pravde,

zit Tvoje slovo, kdekolvek som, kdekol'vek budem.

Amen.

Podla YOUCAT: Modlitby pre mladych
(str. 26, 33, 122)

4 Vd Vd [ [d \4 )
Vyroky znamych osobnosti o jedineénosti
(Viroky mozete pouzit napr. ako ,darcek” na uvod ¢i zaver hodiny alebo stretka.
Mladi si ich ,tahajit“ z koSika, stact si ich vytlacit a nastrthat na malé pasiky papiera.
Mozete o nich aj diskutovat alebo ich len pouzite ako motivacny citat... fantazii sa medze
nekladit ©)

e ,Vidy bud radsej prvotriednou verziou seba samého ako druhotriednou verziou
niekoho iného.“ (Judy Garland)

e Ked Zijes ta najlepS$iu verziu seba samého, inSpirujes$ aj inych, aby Zili tie najlepsie
verzie seba samych.“ (Steve Maraboli)

e ,Coje platné preplavat more a striedat mest4! Ak chces uniknaf tomu, ¢o fa trapi,
musis byt nie inde, ale iny." (Lucius Annaeus Seneca)

e ,Vsetko sa zmeni, ked si uvedomis, Ze ta poslalo Nebo.“ (anonym)

¢ Nikto nie je zbytoc¢ny na svete, kto ulahéuje bremeno niekomu inému.*

(Charles Dickens)

e ,Nesnazte sa stat ¢lovekom tspechu, ale ¢lovekom hodnét.“ (Albert Einstein)
»AK chces zit sim so sebou v mieri, neskisaj byt viac, ako si, ale bud’ tym, ¢im si,
cely.“

(Richard Wagner)

e ,To, ¢o je pred nami, a to, ¢o je za nami, st len drobnosti v porovnani s tym, ¢o je v
nas.“ (Emerson)

e ,Svet je plny zmitku, hl'ad, aby si sa mu nepodobal.”

(Marcus Antonius Aurelius)

e ,Musime byt velmi smeli, aby sme sa odvazili byt sami sebou.“ (Eugéne Delacroix)

e Je dolezité zachovat si svoju vlastna identitu. Je to nas jedine¢ny dar pre druhych,
jedinec¢ny v celom vesmire.“ (Pau del Rosso)

e, MAS to Stastie, Ze si odli$ny, nikdy sa nemen!“ (Taylor Swift)

,Nie je ni¢ krajsie, ako vidiet T'udi, ako st sami sebou® (Steve Maraboli)

e Nepotrebujes hl'adat jedine¢nost, uz teraz si jedine¢ny. Neexistuje sposob, ako nieco

urobit viac jedine¢nym. Slovo ,jedine¢nejsi“ je absurdné.” (Osho)
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Blbllcke citaty

Nech nik tebou nepohrda preto, Ze si mlady; ale bud vzorom veriacim v slove, v
spravani, v laske, vo viere, v Cistote. Kym nepridem, venuj sa ¢itaniu, povzbudzovaniu
a vyucovaniu. Nezanedbavaj dar, ktory je v tebe, a ktory si dostal skrze proroctvo,
vkladanim rak starSich. Toto si vezmi k srdcu a tomuto zi, aby tvoj pokrok bol
vSetkym zrejmy. Davaj pozor na seba a na ucenie; bud v tom vytrvaly. Lebo ak si
budes takto poéinat, zachranis seba aj tych, ¢o ta poc¢avaju. (1 Tim 4, 12-16)

(Citaty mozete pouzit ako zakladny text ku katechéze alebo ako doplnujiici material ku
aktivitam. Biblické citaty su tiez vhodné na bibliodramu — inscenovanie biblickijch situacii
priamo na stretku alebo na hodine nabozenstva... )

K téme Cistota — vedomie jedineénosti vam pomiikame biblické pribehy ludi,
ktori tiez museli prijat svoju jedinecénost a svoje s$pecialne miesto v Bozom
plane. Casto tomu sami nerozumeli a najskér nevedeli prijat svoju vijnimoénost. Zvycéajne
tiez bojovali s nepochopenim ludi okolo nich. Skor ¢i neskor si vsak uvedomili, Ze ich
hodnota spoc¢iva v Bozom pohlade na nich a Ze s Nim sa da zvladnut kazda vijzva.

JOZEF (Gn 37, 3-11)

Izrael miloval najviac zo vSetkych synov Jozefa, lebo sa mu narodil v jeho starobe, a
daval mu robit pestrofarebnti tuniku. Ked jeho bratia videli, Ze ho ma otec radsej ako
vSetkych ostatnych synov, zacdali ho nenavidiet a neboli schopni privetivo sa s nim rozpravat.
A ked mal raz Jozef sen a rozpovedal ho svojim bratom, znenavideli ho eSte va¢Smi. Povedal
im: ,Pocujte, aky som mal sen! Boli sme na poli zamestnani viazanim snopov a tu sa mgj
snop postavil a ostal stat. Tu sa vase snopy postavili dokola a klanali sa méjmu snopu!“ Bratia
mu povedali: ,Vari chce$ nad nami kralovat alebo panovat?“ A znenavideli ho este viac pre
jeho sen a pre jeho reci. A mal eSte iny sen a prezradil ho svojmu otcovi a svojim bratom.
Hovoril: ,,Opat som mal sen! Slnko, mesiac a jedenast hviezd sa mi klanalo.“

_Toto rozpréval svojmu otcovi a svojim bratom. A jeho otec mu robil vycitky a vravel
mu: ,,Co je to za sen, ¢o si mal? Hadam ja, tvoja matka a tvoji bratia prideme a budeme sa ti
klanat az po zem?“ A jeho bratia Ziarlili, ale otec si to zapamital.

MOJZIS (Ex 3,1-12)

Mojzi$ pasol ovce svojho testa, madidnskeho kilaza Jetra. Ked raz hnal ovce na pust,
dosiel k Boziemu vrchu Horeb. Tu sa mu zjavil Bozi anjel v ohnivom plameni z tfiiového
krika. Ked nan hladel, videl, Ze tfiiovy krik hori plamenom, ale nezhara. Vtedy si Mojzi$
povedal: ,Pojdem a obzriem si ten ¢udny jav. Preéo trniovy krik nezhori.“ Ked Pén videl, ze
prichadza, aby si to obzrel, Boh nanho z tfnového krika zavolal: ,Mojzis, Mojzis!“ On
odpovedal: ,,Tu som.“ I hovoril mu: ,Nepriblizuj sa sem! Zobuj si z n6h obuv, lebo miesto, na
ktorom stojis, je zem svita!“ A pokracoval: ,,Ja som Boh tvojho otca Abrahdma, Boh Izaka a
Boh Jakuba.” Vtedy si Mojzi$§ zakryl tvar, lebo sa bal pozriet na Boha. A Pan mu povedal:
,»Videl som utrpenie svojho I'udu v Egypte a poc¢ul som jeho volanie pre pracovnych dozorcov.
Viem o jeho utrpeni. Preto som zosttpil, aby som ho vyslobodil z moci Egyptanov a vyviedol
ho z tej krajiny do krajiny krasnej a priestrannej, do krajiny, ktora oplyva mliekom a medom,
do bydlisk Kanaanc¢anov, Hetejcov, Amorejcanov, Ferezejcov, Hevejcov a Jebuzejcov. A teraz
doslo volanie Izraelitov ku mne a ja som videl tlak, ktorym ich Egyptania suzuja. Preto pod,
poslem ta k faraonovi! Vyvedie$ moj 'ud, Izraelitov, z Egypta!“

Tu Mojzi§ povedal Bohu: ,Kto som ja, aby som Siel k faraénovi a aby som vyviedol
Izraelitov z Egypta?!“ On mu povedal: ,Ja budem s tebou a toto ti bude znamenim, ze som ta
ja poslal: ked vyvedies$ I'ud z Egypta, budete uctievat Boha na tomto vrchu.”
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GEDEON (Sdc 6, 11-16)

Tu priSiel Panov anjel a sadol si od dub pri Efre, ktory patril Abiezeroveovi Joasovi,
ked prave jeho syn Gedeon mléatil psenicu na lise, aby ju zachranil pred Madiancanmi. Panov
anjel sa mu zjavil a prihovoril sa mu: ,,Pan s tebou, udatny hrdina!“ Gedeon mu odpovedal:
»Prepaé¢, moj pane! Ked je Pan s nami, preco nas toto vSetko postihlo? A kde sa vsetky jeho
divy, o ktorych nam rozpravali nasi otcovia, ked hovorili: "Pan nas vyviedol z Egypta"? Teraz
nas Pan opustil a vydal do ruky Madiancanov.“ Pan sa k nemu obratil a povedal: ,Chod s
touto svojou silou a vyslobod Izrael z ruky Madian¢anov! Posielam ta!“

On mu odvetil: ,,Prepac moj pane' Cim mam vyslobodit Izrael? Ved moja rodina je
nanledner1a v Manassesovi a ja som najmen51 v dome mojho otca!“ Pan mu povedal: ,,Ked
som ja s tebou, tak Madidnéanov porazis ako jediného muza!“

SAMUEL A DAVID (1 Sam 16, 1. 6-13)

Pan povedal Samuelovi: ,,Dokedy ty bude§ zialit za Saulom, hoci som ho ja zavrhol,
aby nebol kralom nad Izraelom? Napln si roh olejom a chod! Posielam ta k Betlehemcéanovi
Izaimu, lebo som si spomedzi jeho synov vyhliadol kral'a.“ (...) Ked vkrocil, videl Elidba a
povedal si: ,IsteZe stoji pred PaAnom jeho pomazany.“ Ale Pan povedal Samuelovi: ,Nehl'ad
na jeho vyzor a na vysku jeho postavy, lebo ho nepokladam za stceho. Ved (Pan nehl'adi), ako
hl'adi ¢lovek. Lebo ¢lovek hl'adi na vyzor, ale Pan hl'adi na srdce.” Nato Izai zavolal Abinadaba
a priviedol ho pred Samuela. Ale povedal: ,Ani tohto si nevyvolil Pan.“ Izai priviedol Sarnu,
ale povedal: ,,Ani toho si nevyvolil Pan.“ Potom Izai priviedol pred Samuela svojich sedem
synov, ale Samuel povedal: ,,Pan si nevyvolil z tychto.” Samuel sa spytal Izaiho: ,,St to vSetci
mladici?“ Odpovedal: ,Este chyba najmensi, ten pasie ovce.“ Samuel povedal Izaimu: ,Posli
pont a daj ho doviest sem, lebo si nezasadneme, kym nepride sem.“ Poslal pon a dal ho
priviest. Bol rySavy, mal krasne o¢i a peknt postavu. A Pan povedal: ,Vstan, pomaz ho, lebo
to je on!”

Nato Samuel vzal roh s olejom a pomazal ho uprostred jeho bratov. A od toho dia
pOsobil na Davida Panov duch. Samuel potom vstal a odisiel do Ramy.

MARIA (Lk 1, 26-38)

V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vola
Nazaret, k panne zasnibenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo
Maria. Anjel priSiel k nej a povedal: ,Zdravas, milosti plné, Pan s tebou.“ Ona sa nad jeho
slovami zarazila a rozmyslala, ¢o znamena takyto pozdrav. Anjel jej povedal: ,Neboj sa,
Maria, nasla si milost u Boha. Poénes a porodis syna a d4$ mu meno Jezis. On bude velky a
bude sa volat synom Najvyssiecho. PAn Boh mu d4 trén jeho otca Déavida, naveky bude
kralovat nad Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca.“ Maria povedala anjelovi:
~Ako sa to stane, ved ja muza nepoznam?“ Anjel jej odpovedal: ,Duch Svity zostapi na teba a
moc NajvysSieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volaf sviatym, bude to BoZi Syn. Aj
Alzbeta, tvoja pribuzna, pocala syna v starobe. UZ je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je
neplodna! Lebo Bohu nié nie je nemozné.“

Maria povedala: ,Hl'a, sluZobnica P4ana, nech sa mi stane podla tvojho slova.“ Anjel
potom od nej odisiel.
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Aktivita 1: PUZZLE

Ciel’: Aktivita zamerana na objav vlastnej jedine¢nosti a dolezitosti v
spolocenstve.

Predpokladana dizka trvania: cca. 30 min.

Pomocky:
Malé puzzle s malymi dielikmi (cca do 30 ks)
Velky harok bieleho papiera, noznice, pera alebo fixky

Poznamky pre ucitel’a / animatora: Prines na hodinu alebo stretko puzzle. Staci celkom
malé. Vysyp dieliky na stol /do stredu kruhu, aby vsetci na ne videli, pripadne ich mézu
brat’ aj do rik. Spytaj sa mladych, ¢i by vedeli ndjst nejaké paralely medzi dielikmi puzzle

a ludskymi bytostami. Odpovedat mézu spontanne, vyroky sa pripadne mézu zapisovat' na
tabulu alebo papier. Puzzle je obrazom BoZieho diela na Zemi a my sme jeho
malymi, ale nenahraditelnymi sucéastami.

1) Bolo by fajn dopracovat sa k tymto alebo podobnym odpovediam: kazdy
dielik je iny, liSia sa tvarom a farbou; ak chceme nasilu ,napchat” dielik tam, kam
nepatri, poskodime ho; ak niekde dielik chyba, pokazi to cely vysledny obrazok;
netreba z nich nieco odstrihntt alebo naopak dolepit — vieme, Ze vyrobca dal do
krabice vSetky dieliky, ktoré potrebujeme, len ich treba najst a dosadit na spravne
miesto; ...

2) Modlitba / meditacia: Popros mladych, aby si vzali do dlane jeden kiisok puzzle,
ktory ich oslovil, naznac im, aby si niekam pohodlne sadli, aby ich nikto a ni¢
nevyrusoval a do ticha pomaly precitaj nasledovny text (alebo nieco podobné
vlastnymi slovami ©)

Kazdy kasok puzzle je jedine¢ny. Ma jedinec¢ny tvar, jedine¢nu farbu.
Ziadne dva dieliky nie st rovnaké. Niektoré sa podobaji menej, iné viac,
dokoneca si ich ¢asto pomylime — nakoniec vSak aj tak prideme na to, Ze to nie je
ten dielik, ktory sme si mysleli. Mnohé maja rovnakua farbu, no liSia sa tvarom.
Niektoré dokonca mozu mat rovnaky tvar — ale vtedy maja celkom urcite dost
odlisna farbu. Marne by sme hladali dva rovnaké — nikdy sa nam to nepodari.

Kazdy kuasok je original. Nie je to len tak, pre ni¢ za ni¢ - vSetky jeho
charakteristiky ho predurcuja, aby patril na to jedineéné miesto, kde ho neméze
ziadny iny kasok nahradit. Ak ho nasilu natla¢ime tam, kam nepatri,
zdeformujeme ho anavySe dielik, ktory tam naozaj patril, neskor nebudeme
mat kam pripojit.

Aviete, ¢o je zaujimavé? Vel’ké mnozstvo dielikov (urcite vicsina) nie je
so sebou spokojnych. Chceli by vyzerat ako ten vedl’a — ten, ¢o ma taky pekny
obly tvar.. Alebo tamten krasny svetlomodry oproti — taka farbu mat, bol by som
najstastnejsi na svete! Ved’ ta moja je taka nani¢. Alebo aké izasné by asi bolo
byt tym jedineénym, vynimo¢énym dielikom hore vrohu, ¢o si tam tak
majestatne troni nad vsSetkymi ostatnymi auziva si svoje vynimocéné
postavenie.!
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Lenze - ziadny dielik nie je chybny pre to, aky je!!! Kazdy je presne taky,
aky byt ma. Alebo ste si uz niekedy pri dokonalom, poskladanom puzzle
povedali , Hmmm, tento dielik sa mi nepaci... Ma ¢udny tvar... RadsSej ho odtial’
vyberiem a prazdne miesto zalepim Zuvackou“?;) Samozrejme, Ze nie. Lebo
keby hoci len jeden—jediny dielik vypadol, alebo by sme ho nasilu natlacili na
miesto niektorého iného, cely obraz by tym utrpel. A nebesky Otec predsa vedel,
¢o robi, ked’ tvoril jednotlivé dieliky skladacky;)

Nebojme sa teda byt sami sebou — nech sme so sebou akokol'vek
nespokojni a nech nam ini pripadaja zaujimavejsi ¢i lepsi, my sme bezchybny
original!

3) Pocas poslednyjch viet vyber vel’ky blely papler a poloz ho do stredu (na zem alebo
na stoél). Potom papler pred nimi noznicami rozstrihaj na nepravldelne tvary. Pri
strithani nechaj papierové kusky tam kde boli, neprekladaj ich, ani s nimi nehyb.
Vznikne tak papierové puzzle. Kisky rozstrihaného papiera leZia pri sebe a stale
vytvarajit pévodny tvar papiera. Pocet kuskov je totozny s celkovym poctom
tcastnikov. Strihaj tak, aby vzniknuté kisky boli priblizne rovnaké, a aby sa na ne
mohlo pisat’ alebo kreslit. Potom vyzvi mladych, aby si kazdy vzal jeden dielik.
Dostanti za tlohu kazdy na svoj dielik nakreslit nieco, ¢o ho vystihuje a za c¢o je
zaroven na seba hrdy (napr. nakreslit symbol nejake] svojej zaluby, v ktore] Jje dobry
a je pre to na seba hrdyj). Ak by niekto tvrdil, Ze on ni¢ také pozitivne nemad, je tilohou
animatora povzbudit ho, Ze urcite sa nieco najde, alebo mu, ak ho lepsie pozna, aj
nejaku silnit vlastnost poradi.

4) Po par minttach, ked dokreslia, ich vyzvi, aby si svoje vytvory predstavili
a opdtovne poskladali pévodny harok papiera. Puzzle je obrazom BoZieho diela
na Zemi a my sme jeho malymi, ale nenahraditelnymi sui¢astamia.

5) Mozete sa nad vzniknutym umeleckym dielom pomodlit a podakovat za svoje dary.
Odporu¢ im, aby si papierové dieliky puzzle vzali domov anechali si ich na
viditelnom mieste (na nastenke nad stolom a pod.), aby, ked’ budu mat niekedy
chvilu, kedy budit musiet bojovat s neprijatim seba samého, mali tento svoj vyjtvor
na oc¢iach a mohli si pripomentit, Ze v BoZich ociach st jedine¢nymi origindlmi.
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Aktivita 2:
Mam jedinec¢né dary a talenty

Ciel’: Aktivita zamerana na spoznanie, Ze nase dary a talenty
niekedy l'ahsie vidia ini l'udia nez my sami.

Predpokladana diZka trvania: cca. 20 min.

Pomocky:
Papiere, lepiaca paska, fixky alebo pera
(dajte pozor, aby fixky nepresiakli cez papier a neposkodili oble¢enie)

Poznamky pre uéitel’a / animatora: Udastnici si navzdjom na chrbat pomocou lepiacej
pasky nalepia papiere. Daj im 7-10 min. na to, aby obisli vsetkych ¢lenov skupiny a napisali
na papier, aké dary, talenty a vynimoc¢né schopnosti majii. Zapoj sa aj ty!

Po desiatich minutach si vSetci sadnite do kruhu, navzdajom si odlepte papiere. Ucastnici si
precitaji, ¢o im ostatni na papier napisali. Vysvetli im, Ze to su veci, ktoré by mali pouzivat
v sluzbe inym lud'om.

Diskusia:
1) Ktora z veci na tvojom papieri ta najviac prekvapila?
2) Ako ti tieto veci pomozu v sluzbe inym?
3) Co by si dnes mohol urobit pre inych pomocou svojich darov a
schopnosti? Zapis si to na svoj papier.

~
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Aktivita 3: Som ¢arovny...© [kviz]

Ciel’: Aktivita je zamerana na spoznanie fascinujucich poznatkov
o nasom tele.

Predpokladana dizka trvania: cca. 15 min.

Poznamka pre animatora: Sttazit moézu jednotlivci alebo skupinky. Daj im k dispozicii
pera a papiere. Velkou motivaciou bude, ked’ pre vitaza pripravis malit odmenu. Staci aj
cosi sladké ©. Spravne odpovede su vytlacené silnym typom pisma.

Na konci tejto aktivity ponttkame verziu tohto kvizu, kde nie su vyznacené sprdavne
odpovede. Mozes si ju vytlacit a rozdat tcastnikom, aby mali text pred sebou. Spravne
odpovede potom oznacujii priamo v zadani, napr. zakriuzkovanim jednej z moznosti.

Uvod: Ak obéas pochybujes, ¢ je na tebe nie¢o ¢arovné, tak v tomto kvize to
zistis. Je totiz cely o tebe a o tvojej jedine¢nosti. Pan Boh si dal na tebe zalezat,
,sutkal“ ta naozaj starostlivo. To, ¢o on tvori, je dokonalé. Ako v jednej piesni
spieva Evka Hreskova: ,,Boh nerobi chyby, stvoril ma, ako ma chcel. Nemyli sa
nikdy, je dokonaly Stvoritel.“ Pochadzas zrak najlepSieho dizajnéra a si
dokonaly! Presved¢ sa sam.

1) Zkriminalok viete, Ze kaZzdy ¢lovek ma jedineéné odtlacky prstov. Dokonca je
to tak aj ujednovajeénych dvojcéiat. Kedy vsak tato kresba na nasich prstoch
vznika?

A. Ustal'uje sa v prvom roku Zivota dietafta.

B. Vznika v priebehu prvého mesiaca po porode.

C.V tretom mesiaci v maminom brusku.

Predstaute si, ze rovnako jedinecnil a neopakovatelnii kresbu ma aj vas jazyk!

2) Ked’ to niekomu rychlo pali, hovorime, Ze je rychly ako blesk. Viete, akou
rychlostou cestuji nervové impulzy vo vasom tele?
A.90km/h B. 400 km/h C.750 km/h

3) Prica a $port tzko suvisia. Vedeli by ste odhadnit, aky je vnatorny povrch
plac?

A. Ako polovica tenisového kurtu (cca 90 m?2)

B. Ako volejbalové ihrisko (160 m2)

C. Ako basketbalové ihrisko (420 m?)

4) Kolko megapixelov ma tvoj fotak na mobile? Co keby sa na digitalny fotak
zmenilo tvoje oko? Kol'’ko megapixelov by malo?
A. 98 megapixelov B. 576 megapixelov C. 359 megapixelov

5) Na ktorom z prstov rasti nechty najrychlejsie?
A. Na malicku.

B. Na palci. (Na palci rastit najpomalsie.)

C. Na prostredniku.
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

6) MozZno sa ti tvoj nos zda vePmi maly, moZno privelky, alebo zase $iroky, ako
gombicka a mozno ini hovoria, Ze ti dontho prsi. Tvoj nos je vsak tvojou
stikromnou klimatizaciou: zohrieva studeny vzduch a oéistuje ho od prachovych
Castic a necistot. A okrem toho ma skvela pamit. Vies kol’ko voni (pachov) si
dokaze zapamaitat?

A. 2000 B. 50 o00 C. 15 000

7) Pan Boh vSetky informaécie o tebe vpisal do tvojej DNA, ktort obsahuje kazda
tvoja bunka. Ked’ sa $pirala DNA rozvinie, ma diZzku cca 180 cm. Keby sme vzali
DNA z celého tvojho organizmu a rozvinuli ju, vznikla by vel'mi dlha dial’nica.
Predstav si, Ze by stacila na cestu k jednému nebeskému telesu a spiat. Hadajte

ku ktorému!
A. K SInku a spat B. K Plutu a spat C. K Mesiacu a spat

8) Nase srdce je obdivuhodny organ. Ma priblizne velkost piste a pri kazdom
stiahnuti pumpuje krv do celého tela. Viete kol'ko krvi prepumpuje za jednu
hodinu?

A. 280 litrov B. 100 litrov C. 50 litrov

9) Ked’ mame na nieco chut, hovorime, Ze nam tecua slinky. Viete, kol'ko slin
vyprodukujete denne?

A. cca 1,5 litra B. cca 0,5 litra C. cca 3 litre

Zaujimavost: za cely zivot vyprodukujeme tolko slin, Ze by sme nimi zaplnili dva bazény!

10) Baby, aj vy ste mali niekedy babiku Barbie a snivali ste o postave, akti ma
ona? Keby sa babika premenila na Ziva osobu, aké by mala miery? Skuste
tipovat. Vyhrava ten, kto bude najblizZsie.

Spravna odpoved’: 39 — 23 — 33.

A este dodajme, Ze by mala dvakrat dlhsi krk ako normalny ¢lovek. ©
Nesnazte sa byt ako Barbie, pretozZe nie je realna!

Poznamka pre animatora: Aktivitu ukonéite modlitbou vd’aky. Dakujte Bohu za
to, ako uzasne stvoril kazdého z vas. Mozete mu dakovat za svoje vykonné srdcia, pliica,
mozog, ale aj hociktoru inu cast tela. Ak na stretku vyuzijete aj aktivitu 2 o daroch
a talentoch, nasmeruyj modlitbu k vdake za kazdého clena skupinky, za jeho dary, talenty,
za to, ¢o prinasa do skupinky.

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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Som carovny...©

1) Z kriminalok viete, Ze kazdy ¢lovek ma jedine¢né odtlac¢ky prstov.
Dokonca je to tak aj u jednovaje¢nych dvojéiat. Kedy vsak tato kresba
na nasich prstoch vznika?

A. Ustal'uje sa v prvom roku zivota dietata.

B. Vznik4 v priebehu prvého mesiaca po pérode.

C. V trefom mesiaci v maminom brusku.

Predstavte si, Ze rovnako jedinec¢nil a neopakovatelnu kresbu ma aj vas jazyk!

2) Ked’ to niekomu rychlo pali, hovorime, Ze je rychly ako blesk. Viete, akou rychlostou

cestuju nervové impulzy vo vasom tele?
A.90 km/h B. 400 km/h C.750 km/h

3) Plica a $port tzko suvisia. Vedeli by ste odhadnit aky je vnatorny povrch plac?
A. Ako polovica tenisového kurtu (cca 90 m2)

B. Ako volejbalové ihrisko (160 m?2)

C. Ako basketbalové ihrisko (420 m2)

4) Kolko megapixelov ma tvoj fotak na mobile? Co keby sa na digitalny fotak zmenilo
tvoje oko? Kol’ko megapixelov by malo?
A. 98 megapixelov B. 576 megapixelov C. 359 megapixelov

5) Na ktorom z prstov rasta nechty najrychlejsie?
A. Na malicku. B. Na palci. C. Na prostredniku.

6) MozZzno sa ti tvoj nos zda vel’'mi maly, moZno privelky, alebo zase Siroky, ako
gombicka, a moZno ini hovoria, Ze ti dortho prs§i. Tvoj nos je vSak tvojou stikromnou
klimatizaciou: zohrieva studeny vzduch a ocistuje ho od prachovych c¢astic a necistot.
A okrem toho ma skvela pamait. Vies kol'’ko voni (pachov) si dokaze zapamétat?

A. 2000 B. 50 000 C. 15 000

7) Pan Boh vSetky informacie o tebe vpisal do tvojej DNA, ktora obsahuje kazda tvoja
bunka. Ked’ sa $pirala DNA rozvinie, ma dizku cca 180 cm. Keby sme vzali DNA z celého
tvojho organizmu a rozvinuli ju, vznikla by veI’mi dlha dial’nica. Predstav si, ze by stacila
na cestu k jednému nebeskému telesu a spit. Hadajte ku ktorému!

A. K SInku a spat B. K Plutu a spat C. K Mesiacu a spat

8) Nase srdce je obdivuhodny organ. Ma pribliZzne vel’kost piste a pri kazdom stiahnuti
pumpuje krv do celého tela. Viete kol’ko krvi prepumpuje za jednu hodinu?
A. 280 litrov B. 100 litrov C. 50 litrov

9) Ked” mame na niec¢o chut, hovorime, Ze nam tec¢a slinky. Viete, kolko slin
vyprodukujete denne?
A. cca 1,5 litra B. cca 0,5 litra C. cca 3 litre

10) Baby, aj vy ste mali niekedy babiku Barbie a snivali ste o postave, akii ma ona? Keby
sa babika premenila na ziva osobu, aké by mala miery? Skuste tipovat. Vyhrava ten, kto
bude najblizsie.

Udaj uved'te v tvare napr. 90-60-90
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Svdta Jana z Arku bola vynimoc¢nou mladou

Zenou 15. storocia. Pochopila jedine¢nost

poslania, ktoré jej Boh vkladal do srdca a

rozhodla sa uverit Mu, Ze ju uschopni na to,

k domu ju povolal. Otec, ktorému sa paci zjavovat

svoju mudrost malickym, ju skrze jej bezhranicéni

doveru ucinil odvaznou uprostred dramatickych udalosti dejin.

Narodila sa 6. januara 1412 v obci Domremy, v severnom Francazsku. Rodicia zili
ako rolnici a vychovali 5 deti. Odmalicka pomahala pri hospodarstve, priadla, Sila a pasla
dobytok. Vynikala vo vricnej laske k Bohu, ktord Mu prejavovala dctou k Jeho Menu,
hodinami tichych modlitieb pred kriZom a pravidelnym sviatostnym Zivotom.

Svoju mladost prezivala v burlivych casoch storo¢nej vojny medzi Anglickom
a Franctzskom. Spociatku isto netusila, Ze Ten, ku ktorému sa s laskou vinula, sa rozhodne
prave cez nu zmenit dejiny jej krajiny. Spravil z nej mladuékd mysticku. Od trinastich rokov
pocula v dusi hlasy sv. Michala Archanjela, sv. Katariny a sv. Margity. Pobadali ju k trom
uloham, ktoré Boh tuazil skrze niu vykonat. Mesto Orleans, ako i vel'ka ¢ast Francazska, bola
vtom case v rukdch Anglicanov. Jana mala dodat odvahu budicemu néaslednikovi
franctzskeho tronu, pomoct mu ku korunovacii i k oslobodeniu ich otciny.

Jej okamZitou odpovedou bolo zloZenie slubu panenstva. Styri roky sa vSak Jana
zdrahala poslichnut tajomné hlasy. No napokon sa rozhodla. Mladucka 17-ro¢n4 Jana sa
vybrala za korunnym princom Karolom, ktory sa zo strachu stiahol do tzadia, povzbudit ho
k tomu, ¢o m4 Boh pre nich pripravené. Jej ziadost sa pri pohlade na jednoduché vidiecke
dievca, ktoré nevedelo pisat ani citat, javila ako obrovsky nerozum. Jana si vSak
v presvedceni, zZe plni Boziu volu, stala pevne za svojim. Musela sa podrobit preskasaniu
teologov, ktorym napriklad na otazku, prec¢o Boh nezachrani Francuzsko len svojou vélou,
odpovedala, Ze Boh chce konat svoju vol'u skrze T'udi. VSetci Zasli nad jej odpovedami a bolo
jasné, Ze to nehovori sama od seba. Preto sa jej podarilo splnif vSetko, k ¢omu ju Boh povolal.

Rok zila s vojakmi, a aby chranila svoju aj ich cistotu, nosila po cely cas rytiersky
odev. Pred kazdou tlohou ich vltddne povzbudzovala ku spovedi azitiu v milosti
posvicujicej. Nikdy nikoho nezabila, iba nosila zastavu s laliou, JeziSovym a Mariinym
menom a vravela, ako postupovat. Tak sa im podarilo oslobodit Franctzsko. So zmenenou
situaciou sa vSak zmenil aj postoj velmoZov a roznymi intrigami ju uvaznili, rok vypocuavali,
a napokon odsudili k upaleniu ako kacirku. Jana napriek tomu zostala verna Bohu a Cirkvi,
a ziadala len smiet eSte prijat JeziSovo telo a hladiet pri zomierani na kriz. Zomrela v méji
1431 s JeziSovym menom na perach. Po rokoch bolo jej meno ocistené a Cirkev v jej svedectve
zivota i mucenictva nasla vel'ky poklad. Papez Benedikt XV. ju v méaji 1920 vyhlasil za svata.

Modlitba: Svita Jana, ty si sa uz v mladosti celd odovzdala Bohu a nechala si sa viest Jeho
Duchom k hrdinskym ¢inom. Pros u Neho za nas, aby sme aj my v svojej mladosti i malosti
nachadzali silu v Jeho Velkosti, aby sme pocuavali i poslichali Jeho hlas a nechali sa Nim viest
k jedine¢cnému poslaniu, ktoré ma pripravené pre kazdého z nas. Pros, aby sme si, vedomi
tejto jedinecnosti, chranili svoju ¢istotu ako poklad. Amen

Pre CISTY ROK pripravila: Aneta Lis4, Ilustracia: Erika Canikova
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Blahoslavena Chiara Luce Badanova.

Nadherny iismev, ktory fascinuje, pohladza

a doddva odvahu. Cistij, radostnij, priam

priezracny pohlad. O¢i, v ktorych je odpoved

plna pokoja. Tvar, z ktorej ziari neobycajné

svetlo. Ohromuyjtice, jemné a plné nekonecnej nehy. Tak si ju
pamdtaju ti, ktorym za takmer 19 rokov stihla odovzdat’ plno
lucov Bozej lasky. A tak o nej rozpravaju stovky ludi z celého sveta,
ktorych sa dotjka aj po tom, ¢o odisla Zivota do Zivota.

Narodila sa 29. oktébra 1971 Marii Terese a Roggerovi, naboznym manzelom
zmalého talianskeho mestecka Sasella, po desiatich rokoch modlitieb. Mala pokojné
a bezstarostné detstvo. Ako 8-ro¢na sa stretla s Hnutim fokolare, ktoré pocas druhej svetovej
vojny zalozila Chiara Lubichova v Taliansku. Jeho hlavnou spiritualitou je uskutoériovanie
jednoty skrze lasku k ukriZovanému a opustenému JeziSovi. Mladucka Chiara sa rozhodla
objavovat Ho v kazdom bliznom, Specidlne v neveriacich. Ako 12-ro¢na si Ho zvolila za
svojho Zenicha a tazila sa pripravovat na Jeho prichod. Na stretnutiach s mladymi z Hnutia
fokolare sa delila o snahu Zit evanjelium a bola do neho coraz zaltbenejSia. Milé a pekné
dievca, plné Zivota, trochu befarka a velka sympatacka. Taka bola. Jedna z nas. Mala rada
popularnu hudbu, rada tancovala, spievala ¢i hrala tenis. Mala okolo seba vZdy vel'a priatel'ov.

A zrazu necCakana sprava. V lete roku 1988 sa Chiara dozvedela, Ze ma nador kosti.
Ked pochopila vaznost svojho zdravotného stavu, poprosila mamu, aby s nou vtej chvili
nehovorila, hodila sa na postel a so zatvorenymi ocami tak zostala 25 minat. Potom sa
usmiala a povedala mame, zZe uz s nou moze hovorit. Vyhrala. Znovu povedala Bohu svoje
ano. Zo svedectiev vieme, Ze iba raz sa opytala na dovod svojej bolesti. Ale po kratkej chvili
dodala: ,,Ak to chces ty, JeZiSu, chcem to aj ja.“ Celkom sa zamerala na Neho a na nebo.

V nemocnici prekonala vela bolestnych vySetreni a operacii, az napokon ochrnula.
Priatelia, ktori ju navStevovali i oSetrujaci lekari boli zasiahnuti a premienani jej pokojom
a odovzdanostou. Odmietla morfium, pretoZe nechcela, aby jej mysel bola ,zahmlen4®.
Chcela bolesti darovat Bohu pri plnom vedomi. Coraz viac tazila po svojom Zenichovi. Sama
povedala: ,Niekto by si mohol mysliet, Ze chcem umriet, aby som uz netrpela. No nie je to tak.
Ja chcem ist k JeziSovi.“ Svoj pohreb sama naplanovala ako svadobny obrad. V nedelu
oktobra 1990 povedala mame: ,,Cau. Bud $tastna, pretoZe ja som $tastna.“ Otcovi stisla ruku
a dosiahla svoj ciel. Mala necelych 19 rokov.

Mladi z celého sveta navstevuju jej hrob i jej izbiCku, zasiahnuti svedectvom jej
zivota. Ini ho Citaji a sami piSu o tom, kym Chiara pre nich je. U ¢lenov Hnutia fokolare je
zvykom, Ze si zvolia ,,nové meno* tak, ako to bolo v spolo€enstve prvych krestanov. Chiara
Lubichova, s ktorou si mladuckd Chiara ¢asto dopisovala, vybrala pre fiu meno Luce, o
znamena svetlo. Pozorujlic uZ roky Ziariva stopu, ktort toto jedinené Zziea zanechdva
v nagich srdciach, treba povedat, Ze sa knej toto meno nesmierne hodi. Ziarila. Lebo
milovala. 25. septembra 2010 bola vyhlasena za blahoslavenu. Thned’ si vyslizila privlastok
,.Svita v rifliach a tricku.

Modlitba: Blahoslavena Chiara, Ty, ktora si svojim usmevom a svojimi velkymi ziarivymi
oCami dokazala, Ze smrt’ je porazena a Ze existuje len Zivot, Ty, ktora ndm rozumies, pros za
nas svojho Milého Zenicha, aby sme aj my boli plni Zivota a Svetla. Nech Ziari z nasich
Cistych stdc a vSetkym rozprava o Bohu, ktory je Laska. Amen

Pre CISTY ROK pripravila: Aneta Lis4, Ilustracia: Erika Canikova
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Cisti¢
[Nr.2]

Umy si okna svojho srdca, alebo
Ako vidiet pravdivejsie...

Pani ucitelka sa pyta ziakov:
»~Ako pomocou vody ziskame svetlo?“

Odpoveda Jozko:
»~Prosim tak, Ze poumyvame okna...“

Jozko chtiac-nechtiac povedal velka
pravdu. Voda je zaklad a treba ju ¢asto
pouzivat. Vodou sme boli obmyti v deni
nasho krstu a bolo nam vsetko odpustené.
No treba sa ¢asto vratit k svojmu srdcu

a prekontrolovat, ako sme na tom.

V jednom pribehu sa hovori, Ze prisla na navstevu susedka k susedke. Pozerali
sa na tretiu, ktord vonku veSala prave vypranu bielizen. Domaca pani ju zacdala
ohovarat: No pozri na ti nasu susedku, teraz vytiahla bielizen z prac¢ky a uz ma na nej
¢ierne Skvrny. Ani len vypraf si to nevie poriadne... Druhé pozera a pozera, potom
otvori okno a hovori: Tie Skvrny nie st na jej bielizni, ale na tvojom okne...

Poumyvajme si srdce a budeme vidiet lepSie a pravdivejSie... A dajme pozor na
ohovaranie a osocovanie. Ked totiZ ohovarame, vel'a tym prezradime o sebe samych...

Pre CISTY ROK pripravil: Marian Bublinec, Ilustracia: Adriana Perni$ova
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Na ceste k najvzdialenejsim koncéinam
[Nr.2]

Ci kra¢am a & odpocivam, ty ma sledujes.
A vSetky moje cesty si ti zname.
(2139, 3)

Ci som zostal staf, alebo ¢i kra¢am, Boh o tom vie.

On pozna moj smiech, ked som $tastny.

Pozna moj plaé, ked citim bolest.

Vie aj to, kedy milujem, rozdavam radost, Sirim pochopenie...
Ale vie aj, kedy ublizujem, ¢i zavidzam toho druhého.

V ktorych chvilach by som sa mal viac starat o toho, koho milujem? Kedy sa viac
o neho zaujimat? Niekedy mozno pridu aj také chvile, kedy chcem vztah stavat len
na sladkych reciach, sladkijch bozkoch... ale neprejavujem tomu druhému
konkrétne skutky obetavosti a sebazaprenia tak, ako nam to ukazal JezZis.

Co si myslis o vete:
»~ManZelia sa dnes nebudu rozvadzat preto, Zeby nerozvijali svoje

komunikac¢né schopnosti, Sportové ¢i umelecké nadanie... ale preto, ze
niekto nechal Spinavé ponozky uprostred izby.“

Ked’ uz budes so silami na konci,
ked’ uz budes chciet mat od vsetkého pokoj,

sprav este jeden dobry skutok tomu,
kto to potrebuje.

Pre CISTY ROK pripravil: Peter Natio SDB
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